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TIRAGE DE LUGHNASADH

Un tirage pour honorer les fruits récoltés et faire le bilan du chemin déja parcouru
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ntention a poser avant tirage “Puisse I'Esprit de Lughnasadh m'inviter a la gratitude et a reconnaitre

Carte1-Leblé Carte 2 - La moisson

Ce qui a été semé et qui nécessite encore Ce qui doit étre récolté et mis en pratique
maturité dans votre vie

Carte 3 - Le pain Carte 4 - La réflexion

Ce qui doit étre transformé ou sacrifié pour Conseil de Lughnasadh. Le bilan de votre
accueillir cette nouvelle période récolte

\1: LE TIPS DE PHANOUEL

Lughnasadh marque le temps des premieres récoltes. Il invite a observer ce qui a porté ses fruits
depuis le printemps, mais aussi a prendre conscience de ce qui demande a étre ajusté avant l'entrée
dans la saison sombre. Ce tirage accompagne une période de gratitude et dintégration, propice a
ralentir, savourer ce qui est présent et préparer le renouveau avec plus de lucidité. Lughnasadh
rappelle limportance de s'accorder du temps et de célébrer la vie dans sa simplicité.

WWW.PHANOUEL.COM

© Tous droits réservés - Soléne Archambault | Le Petit Monde de Phanouél - www.phanouel.com



4. MES NOTES PERSONNELLES ‘4

Qu'est-ce que ce tirage a réveillé, confirmé ou mis en lumiére ?
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Mon ressenti générale :

Mon humeur
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Météo du tirage

Mon plan d’action

Cocher les cases des objectifs réalisés
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