
TIRAGE DE MABON 
Mabon marque la fin d’un cycle et représente le 
dernier sabbat mineur de la roue de l’année.  

C’est une période propice au bi lan et à 
l’introspection mais aussi le moment de faire face à 
ses peurs et de se lancer de nouveaux défis.  

Accueillez Mabon avec gratitude, sa venue à travers 
l’équinoxe d’automne, marquera les bases de 
l’année à venir.

Tirage de Mabon
7 cartes  

Ce que Mabon 
m’a apporté cette 
année et dont je 
p e u x ê t r e 
reconnaissant-e. 
- 
Évolution de mes 
projets, et de ce 
qui a été semé à 
Ostara.

2 
LA GRATITUDE 

Ce que je dois 
abandonner et 
laisser derrière 
moi pour entrer 
en introspection 
e t a c c e p t e r 
l ’ a r r i vée  de 
l’obscurité.

3 
LE GRENIER

Ce que Mabon va 
m’apporter pour ce 
nouveau cycle.

4 
LA FEUILLE 

D’AUTOMNE 

Ce qui m’empêche  
de surmonter mes 
peurs et à aller au-
delà de l’ombre. 

- 
Ce qui m’empêche 
d e t r o u v e r u n e 
h a r m o n i e e n t r e 
ombre et lumière.

5 
L’OBSCURITÉ 

C o n s e i l d e 
Mabon pour 
réus s i r mon 
introspection.

7 
L’ÉNERGIE 

Ce qui reste en moi 
de la récolte et qui me 
garde dans la lumière.

1 
LA 

DERNIÈRE 
RÉCOLTE

Ce qui va m’aider  à 
s u r m o n t e r m e s 
peurs / ce qui va 
m’éclairer à travers 
l’obscurité. 

- 
C e q u i v a m e 
p e r m e t t r e 
d’harmoniser ma part 
d’ombre et ma part 
de lumière.

6 
L’HARMONIE 


	7 cartes

