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TIRAGE DE YULE

Un tirage pour traverser I'hiver intérieur et nourrir les projets a venir
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ntention a poser avant tirage “Puisse I'Esprit de Yule m'accompagner dans ce temps d'introspection”

Carte 1 - L'ombre Carte 2 - La lumiére

Ce que je dois laisser derriere moi et Ce qui doit étre mis en avant et

abandonner a 'ombre. que joffre a la lumiere.
Carte 5 - Le cadeau
Conseil de Yule

Carte 3 - L’étincelle Carte 4 - L'hibernation

Ce sur quoi je dois particulierement Ce gue je dois mettre en sommeil

travailler intérieurement pour mener ou ce sur quoi je dois méditer.

a bien mes projets a venir.
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LE TIPS DE PHANOUEL

Yule est un temps figé qui invite a lintrospection et au recentrage. Au coeur de 'obscurité, ce tirage qui
oppose ombre et lumiere, invite a observer ce qui peut étre laissé derriere soi et ce qui demande a étre
mis en lumiere. C'est le temps du repos avant la renaissance. Il accompagne un moment de recentrage
intérieur, afin d'aborder la nouvelle période de I'année avec plus de clarté, de douceur et de conscience.
Yule n'est pas la pour “réussir” ou “avancer”. Il est la pour apaiser, écouter et laisser mdrir.
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4. MES NOTES PERSONNELLES ‘4

Qu'est-ce que ce tirage a réveillé, confirmé ou mis en lumiére ?

A 4

Mon ressenti générale :

Mon humeur
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Météo du tirage

Mon plan d’action

Cocher les cases des objectifs réalisés
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—0 |:| Mon objectif 1:
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—0 |:| Mon objectif 3 :
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