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TIRAGE DE MABON

Un tirage pour faire le bilan, remercier et entrer sereinement dans la saison sombre

ntention a poser avant tirage “Puisse I'équinoxe m'aider a traverser la saison sombre avec équilibre

Carte 1- La derniere Carte 2- La gratitude  Carte 3 - Le grenier
récolte Ce que Mabon m'a Ce que je dois laisser
Cequireste enmoide  apporté cette année et derriere moi pour
la récolte et qui me dont je peux étre accepter larrivée de Carte 7 - L'énergie de
garde dans la lumiere reconnaissant-e. I'obscurité. Mabon
Conseil de Mabon
Carte 4 - La feuille Carte 5 - L'obscurité Carte 6 - L’harmonie pour réussir mon
d‘automne Ce qui m'empéche de Ce qui va me permettre introspection
Ce gue Mabon va trouver une harmonie d’harmoniser ma part
m'apporter pour ce entre ombre et lumiere  d'ombre et ma part de
nouveau cycle lumiere

*ﬁ«‘ LE TIPS DE PHANOUEL

Mabon est un temps d'équilibre et de reconnaissance. Il marque la fin de la roue de I'année et invite a
faire le bilan du chemin parcouru. Ce tirage vous propose d’honorer ce qui a nourri votre année, de
reconnaitre ce qui peut désormais étre laissé derriere vous, et didentifier les ressources qui vous
accompagneront dans 'entrée de la saison sombre. Accueillir Mabon, c'est remercier ce qui a été, afin
d'aborder le cycle a venir avec plus de conscience et de justesse.
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4. MES NOTES PERSONNELLES ‘4

Qu'est-ce que ce tirage a réveillé, confirmé ou mis en lumiére ?
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Mon ressenti générale :

Mon humeur
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Météo du tirage

Mon plan d’action

Cocher les cases des objectifs réalisés
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—0 |:| Mon objectif 1:

—0 |:| Mon objectif 2 :

—0 |:| Mon objectif 3 :
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