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Les Sigils sont des symboles « magiques » qui ont pour objectif de renforcer vos intentions lors d'un rituel.
lls doivent étre réalisés en conscience pour qu'ils puissent étre chargés énergétiquement, cest a dire
gu'avant toute réalisation d'un Sigil, vous devez réaliser un rituel d'ancrage en posant clairement votre
intention de réaliser ce rituel de création de symbole magique et il en ira de méme lors de l'activation de
celui-ci.

Un Sigil peut étre la conscientisation d'une intention ou d'un objectif, mais aussi d'un mot, d'un mantra ou
pourquoi pas d'un Etre spirituel tel qu'un ange par exemple, ou parle alors de concentration visuelle de
notre demande a 'univers.

METHODE DE CREATION

La méthode de création peut étre intuitive pour les plus créatifs ou guidée comme je vous le propose dans
cette fiche a imprimer qui pourra vous accompagner lors de vos rituels magiques. Libre a vous ensuite
d’'adapter ma méthode, a une qui vous sera plus personnelle.

METHODE D’ACTIVATION

La méthode dactivation sera propre a chacun. Je ne souhaite pas spécialement imposer de méthode
puisqu'il en existe pléthore, comme l'activation par l'extase sexuelle, par I'épuisement physique ou encore
par la danse. Toutefois, pour vous guider dans ce rituel, je vous propose d'essayer des méthodes plus
conventionnelles que je pratique personnellement.

Activation par la méditation : voila une méthode assez simple a mettre en place. Dans une ambiance
calme et feutrée, allumez des bougies, de I'encens ou tout ce qui pourra vous inspirer. Assis en tailleur, face
a votre Sigil, focalisez votre intention dessus et visualisez-le jusqu'a qu'il simprime dans votre esprit. Méditez
le temps nécessaire a son activation.

Activation par un rituel de chargement a I'énergie lunaire. Voila une jolie méthode qui ravira les
adeptes des pierres. En effet, si vous ne souhaitez pas entrer dans des méthodes farfelues, je vous propose
ici, de simplement réaliser une activation de votre Sigil par un chargement a I'énergie lunaire. Toutefais,
n'oubliez pas lors de cette méthode d'y intégrer un rituel d'intention qui reste un élément indispensable
pour activer votre Sigil. Je vous conseille donc de réaliser votre Sigil un soir de pleine lune, puis de le
dessiner directement a la lueur de I'énergie lunaire en posant clairement votre intention et de le laisser se
charger toute la nuit.

Activation par une formule « magique » : Voila la méthode que jaffectionne particulierement car je
trouve que cela renforce d'autant plus le pouvoir de l'intention. Avec cette méthode, en plus de créer votre
Sigil, il faudra lui attribuer une formule d'activation. Cette formule peut étre utilisée pour tous vos rituels
d’activation comme elle peut étre dédiée a un Sigil uniquement. Pour créer votre formule « magique » vous
pouvez utiliser plusieurs solutions.

—o Un mot dédié a tous vos rituels comme par exemple « Abracadabra ! »

—o Une phrase toute faite comme : « Active tes pouvairs, ici et maintenant ! »

—o Une phrase dédiée au Sigil que vous venez de créer, réalisée avec les lettres qui ont servi a le
composer. Si je prends l'exemple de cette fiche, nous allons utiliser notre intention « Jatteins mes
objectifs », puis nous retirons les doublons de lettres consonnes, ce qui donne «Jateins Me Obecif », a
partir de la libre a vous de redistribuer les lettres pour former des mots magiques faciles a formuler,
par exemple : « Jate Nis Meob Cif | ». Ca y est votre formule magique est préte, il vous suffit désormais
de la dire en conscience pour activer votre Sigil !
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Et aprés ?! Qu'est-ce qu’'on fait de notre Sigil ?
La coutume veut qu'une fois réalisé et activé, le Sigil doit partir en fumée ! Et ce afin de l'oublier et de le
laisser faire son oeuvre.

Personnellement, et suivant lintention formulée, je ne le brile pas toujours. Un Sigil peut tout a fait aussi
étre glissé dans un Talisman ou une fiole d'intention, mais sur ce point, je préfere laisser libre a chacun de
choisir la méthode souhaitée pour ses propres rituels.

Tout ce qu'il faut retenir sur ce point, c'est qu'une fois réalisé, qu'il soit brQlé ou non, il faut se détacher du
Sigil pour l'oublier et le laisser agir de lui-méme. Pour cela, a la fin de votre rituel du Sigil, lachez prise en
coupant le rituel net, et passez a autre chose.

Et maintenant, passons a un exemple concret !

Définir un Voeux, une intention,
un mot ou toute autre demande ’\
Intention : J'atteins mes objectifs
Intention sans les voyelles (ce n‘est pas une obligation de les retirer) : JTTNSMSBJCTFS

Intention sans les doublons qui sera reportée dans le tableau des correspondances : JTNSMBCF
Intention pour la formule magique (optionnel) : Jateins Me Obecif = Jate Nis Meob Cif !

Reporter les letires dans le
tableau des correspondances

Reporter dans l'ordre des letires
les chiffres correspondants

Réaliser e Sigil dans la Roue ou e carré magique
selon la méthode choisie, en reliant les chiffres.
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Exemple suite...

Retracer le Sigil a main levée et

Taméliorer pour lui donner
encore plus de pouvoirs ! —\

Sigil réalisé grace au carré magique Sigil réalisé grace a la roue des chiffres

Il existe d'autres méthodes que je ne vais pas forcément présenter ici, mais je vous en partage une
derniere, particulierement pour celles et ceux qui préferent travailler avec les lettres plutdt qu'avec les
chiffres. Encore une fois, vous pouvez adapter cette méthode en y intégrant les voyelles si le coeur vous en
dit.

Reprenons notre intention, « Jatteins mes objectifs », en y appliquant la méme méthode de réduction des
lettres vue précédemment. On obtient donc

Réaliser le Sigil dans la spirale
alphabétique en reliant les lettres.

Jate Nis Meot Cif /

Etsurtout,
n'oubliez pas de l'activer !

Retracer le Sigil & main levée et

Taméliorer pour lui donner \_]

encore plus de pouvoirs !

€
S
“
o
>
I}
c
@
<
o
©
IS
k=3
g
=3
=
Ea]
>
I}
c
5]
c
o
)
°
v
°
c
S
=
9]
a
)
=
©
o
€
5]
=
]
=
<<
v
c
@
)
)
n
v
c
]
n
L
2
©
2
°
0
>
o
=
©




Ici, redessinez le Sigil pour f'améliorer et renforcer son pouvoir

MES SIGILS
Pose dey chiffrer
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Mon intention :

Mon intention réduite :

Mon intention sans doublons :

Reporter les letires dans le tableau des correspondances Tracer le Sigil dans la roue

1 2 3 4 5 6 7 8 9 9
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Mon intention en chiffres :
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Ici, redessinez le Sigil pour f'améliorer et renforcer son pouvoir
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Mon intention :

Mon intention réduite :

Mon intention sans doublons :

Reporter les letires dans le tableau des correspondances Tracer le Sigil dans le carré

Mon intention en chiffres :
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Mon intention :

Mon intention réduite :

Mon intention sans doublons :

Tracez le Sigil dans la spirale alphabétique.

Ici, redessinez le Sigil pour f'améliorer et renforcer son pouvoir
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Mon intention :

Mon intention réduite :

Mon intention sans doublons :

Tracez le Sigil dans la spirale alphabétique.

Ici, redessinez le Sigil pour f'améliorer et renforcer son pouvoir
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